Wymagania edukacyjne — wychowanie fizyvczne PLO I Opole (klasy I-1V)

Klasa I

Poziom / Ocena

Wymagania edukacyjne (uczen potrafi...)

Dopuszczajacy (2)

uczestniczy¢ w zajgciach, przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa,
wykonac¢ proste ¢wiczenia ruchowe, wspotpracowaé w podstawowych
formach aktywnosci zespotowe;.

Dostateczny (3)

poprawnie wykona¢ podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne, zna zasady
gier zespotowych i potrafi w nich uczestniczy¢, podejmuje wysitek
fizyczny na miar¢ swoich mozliwosci, dba o strdj i1 higiene.

dobry (4)

systematycznie ¢wiczy i angazuje si¢ w rozne formy aktywnosci,
poprawnie stosuje technike w wybranych dyscyplinach sportowych
(np. siatkdwka, koszykowka, lekkoatletyka), zna i stosuje zasady fair
play, potrafi oceni¢ swoja sprawnosc¢.

Bardzo dobry (5)

wyrdznia si¢ aktywnoscia, prezentuje dobrg technike ¢wiczen, potrafi
organizowac¢ i prowadzi¢ rozgrzewke, zna wptyw wysitku na
organizm, podejmuje dodatkowa aktywno$¢ fizyczna poza szkota.

celujacy (6) osigga ponadprzecietne wyniki sportowe, reprezentuje szkote w
zawodach, potrafi samodzielnie przygotowac i poprowadzi¢ fragment
zaje¢¢, wykazuje duza wiedzg o zdrowym stylu zycia, aktywnie
promuje sport w srodowisku réwiesniczym.

Klasa I1

Poziom / Ocena

Wymagania edukacyjne (uczen potrafi...)

Dopuszczajacy (2)

uczestniczy¢ w zajg¢ciach, wykonywac proste ¢wiczenia zgodnie z
poleceniami, przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa, wspotpracowacé w
prostych formach aktywnosci zespotowe;.

Dostateczny (3)

wykonywa¢ podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne i techniczne w
grach zespolowych, stosowaé zasady fair play, dba¢ o stroj i higiene,
zna zasady rozgrzewki.

Dobry (4)

systematycznie ¢wiczy, poprawnie stosuje technike w kilku
dyscyplinach sportowych (np. siatkdwka, koszykowka, pitka nozna,
lekkoatletyka), potrafi wspotorganizowac fragment zaj¢é, zna wplyw
dobry w wysitku na organizm.

Bardzo dobry (5)

prezentuje dobra sprawno$¢ ruchowa, angazuje si¢ w rézne formy
aktywnosci sportowej, potrafi oceni¢ swoja kondycje i planowaé




dziatania poprawiajace sprawnos¢, aktywnie wiacza si¢ w
przygotowanie zawodow szkolnych.

Celujacy (6)

reprezentuje szkot¢ w zawodach sportowych, samodzielnie i
poprawnie prowadzi rozgrzewke, podejmuje aktywnos$¢ fizyczng poza
lekcjami, promuje zdrowy styl zycia w srodowisku szkolnym i
réwiesniczym.

Klasa II1

Poziom / Ocena

Wymagania edukacyjne (uczen potrafi...)

Dopszczajacy (2)

uczestniczy¢ w zajeciach, stosowac si¢ do polecen nauczyciela,
wykonywa¢ podstawowe ¢wiczenia w bezpieczny sposob.

Dosteteczny (3)

wykonywa¢ poprawnie ¢wiczenia w wybranych dyscyplinach, zna
zasady gry i uczestniczy w nich zgodnie z regutami, utrzymuje
systematyczno$¢ i zaangazowanie.

Dobry (4)

rozwija umiejetnosci techniczne i taktyczne w grach zespotowych,
poprawnie wykonuje elementy lekkoatletyczne 1 gimnastyczne, potrafi
przygotowac fragment lekcji (rozgrzewka, zabawa ruchowa).

Bardzo dobry (5)

wykazuje wysokg aktywno$¢ 1 zaangazowanie, potrafi analizowac
swoje wyniki 1 postepy, uczestniczy w zajeciach rekreacyjnych poza
szkota, pomaga w organizacji imprez sportowych.

Celujacy (6) osigga sukcesy w sporcie szkolnym i pozaszkolnym, potrafi
samodzielnie prowadzi¢ wybrane formy zaj¢é, posiada wiedzg o
wplywie aktywnosci fizycznej na zdrowie, jest wzorem postawy
prozdrowotne;.

Klasa IV

Poziom / Ocena

Wymagania edukacyjne (uczen potrafi...)

dopuszczajacy

)

regularnie uczestniczy¢ w zajg¢ciach, wykonywac podstawowe ¢wiczenia
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa, przestrzega¢ regut wspoltpracy.

Dostateczny (3)

bra¢ udzial w ré6znych formach aktywnosci sportowej i rekreacyjnej, zna
zasady gier zespolowych, potrafi wykonywac¢ podstawowe elementy
techniczne.

Dobry (4)

wykazuje si¢ dobrg sprawnoscia fizyczng, potrafi planowaé
indywidualng aktywnos¢ ruchowa, zna zasady zdrowego trybu zycia,
poprawnie organizuje ¢wiczenia w matych grupach.




Bardzo $wiadomie dba o rozw0j swojej kondycji, samodzielnie dobiera

dobry (5) ¢wiczenia do swoich potrzeb, aktywnie uczestniczy w wydarzeniach
sportowych szkoly, potrafi uzasadni¢ znaczenie aktywnosci fizycznej w
zyciu cztowieka.

Celujacy (6) reprezentuje szkote lub srodowisko lokalne w zawodach, wykazuje
bardzo wysoka sprawnos¢ fizyczng, aktywnie promuje zdrowy styl
zycia, potrafi samodzielnie zaplanowac i przeprowadzi¢ jednostke
treningowa, jest liderem w grupie rowiesniczej.




