Przedmiotowe ocenianie z podstaw fizjoterapii w PLO nr I w Opolu

Przedmiotowe ocenianie wynika z zalozen obowigzujacego Statut Publicznego Liceum
Ogolnoksztatcacego nr I w Opolu i jest zgodne z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania.

1. Cele oceniania

Gléwnym celem oceniania jest wspieranie rozwoju ucznia poprzez:
- Informowanie o poziomie jego osiggni¢¢ edukacyjnych i1 postgpach.
- Motywowanie do dalszej pracy i samodoskonalenia.
- Dostarczanie nauczycielowi informacji zwrotnej o efektywnos$ci jego metod nauczania.
- Wdrazanie systematycznosci, samokontroli i samooceny.

I1. Obszary podlegajace ocenie

Ocenie podlegaja nastepujace obszary aktywnos$ci ucznia:

1. Wiedza teoretyczna: Znajomos$¢ pojec¢, zasad i teorii z zakresu anatomii, fizjologii,
biomechaniki oraz podstawowych zagadnien fizjoterapeutycznych.

2. Umiejetnosci praktyczne: Poprawne demonstrowanie i wykonywanie podstawowych
technik, ¢wiczen oraz testow funkcjonalnych.

3. Aktywnos¢ i zaangazowanie: Udziat w dyskusjach, praca w grupach, przygotowanie do
zaj¢¢ oraz postawa etyczna.

4. Prace dodatkowe: Referaty, prezentacje, projekty, itp. zwigzane z tematyka przedmiotu.

II1. Formy sprawdzania wiedzy i umieje¢tnosci

Osiagniecia uczniow sprawdzane bedg za pomoca réznorodnych form, takich jak:

- Sprawdziany pisemne: Obejmujace wiekszg parti¢ materiatu (minimum 1 w semestrze).

- Kartkéwki: Krotkie testy z 1-3 ostatnich lekcji, ktore nie musza by¢ zapowiadane.

- Odpowiedzi ustne: Sprawdzajace zrozumienie biezacego materialu 1 umiejetnosé
argumentacji. Nie muszg by¢ zapowiedziane.

— Zadania praktyczne: Ocena poprawnosci wykonania okreslonych ¢éwiczen, technik
masazu, testow diagnostycznych itp. Czgsto to praca w grupach, ktora nie musi by¢
wczesniej zapowiedziana.

— Prace domowe: Zadania teoretyczne lub przygotowanie do zaje¢ praktycznych. Moga
to by¢ prace dlugoterminowe, przygotowanie prezentacji, projekty lub ¢wiczenia,
wykonywane samodzielnie lub w grupach.



IV. Kryteria oceniania

Przy ocenianiu prac pisemnych stosuje sie nastepujaca skale procentowa:

e 0% - 39% - niedostateczny (1)
o 40% - 49% - dopuszczajacy (2)
e 50% - 74% - dostateczny (3)
e 75% -89% - dobry (4)
e 90% - 95% - bardzo dobry (5)
e 96% - 100% - celujacy (6)
Wagi ocen:
Waga 5 — sprawdziany;
Waga 3 — kartkoéwki;
Waga 1 — odpowiedz ustna, zadania praktyczne, prace domowe.

V. Wymagania na poszczegélne oceny

Ocena celujaca (6) uczen:
- Spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra.
- Posiada wiedze wykraczajaca poza program nauczania i potrafi ja tworczo wykorzystac¢

do rozwiagzywania ztozonych problemow teoretycznych i praktycznych.

- Bierze aktywny udzial w konkursach o tematyce prozdrowotnej, biologicznej lub
medycznej.

- Samodzielnie opracowuje i prezentuje zagadnienia dodatkowe, wykazujac si¢ duza
dojrzatoscia i wiedzg.

Ocena bardzo dobra (5) uczen:

- W pelni opanowat wiedze i umiejetnosci okreslone w programie nauczania.

Samodzielnie 1 sprawnie postuguje si¢ terminologig z zakresu anatomii, fizjologii i
fizjoterapii.

- Precyzyjnie wykonuje wszystkie zadania praktyczne, potrafi uzasadni¢ dobér metod i
technik.

Aktywnie 1 merytorycznie uczestniczy w zajeciach, potrafi planowac i organizowaé

prace wlasng i grupy.
Potrafi powigza¢ wiedzg teoretyczng z praktyka i wyciagaé trafne wnioski.

Ocena dobra (4) uczen:
- Opanowal wiekszo$¢ materiatu programowego.

Poprawnie stosuje poznang terminologig.

- Samodzielnie wykonuje wigkszos$¢ zadan praktycznych, ale popetnia drobne, nieistotne
btedy.

Rozumie omawiane zagadnienia i potrafi je wyjasnic.

Jest aktywny na lekcjach, systematycznie odrabia prace domowe.



Ocena dostateczna (3) uczen:

Opanowal podstawowe, najistotniejsze tresci programu nauczania.

Wykonuje proste zadania teoretyczne i praktyczne, czgsto z pomocg nauczyciela.
Ma luki w wiedzy, ktore nie przekreslaja mozliwosci dalszego ksztatcenia.

Jego aktywno$¢ na lekcjach jest przecigtna.

Wymaga dodatkowej motywacji do systematycznej pracy.

Ocena dopuszczajaca (2) uczen:

Ma duze braki w wiedzy, ale opanowal absolutne minimum wymagane do kontynuacji
nauki.

Z pomoca nauczyciela potrafi wykona¢ najprostsze zadania.

Wykazuje minimalne zaangazowanie w proces lekcyjny.

Jego wiedza jest fragmentaryczna, a umiejetnosci praktyczne mocno ograniczone.

Ocena niedostateczna (1) uczen:

Nie opanowal podstawowych wiadomos$ci 1 umiejetnosci okreslonych w programie
nauczania.

Nawet przy pomocy nauczyciela nie jest w stanie wykona¢ prostych zadan.

Wykazuje bierng postawe, nie podejmuje prob poprawy swojej sytuacji.

Braki w wiedzy uniemozliwiaja mu kontynuacj¢ nauki przedmiotu.

VI. Zasady poprawy ocen i nieobecnosci oraz pozostale ustalenia

l.

Kazda ocen¢ czastkowg uczen ma prawo poprawi¢ jeden raz, w terminie 1 formie
uzgodnionej z nauczycielem.

Poprawa sprawdzianu odbywa si¢ w terminie do dwdch tygodni od otrzymania oceny.
Uczen nieobecny na zapowiedzianym sprawdzianie oraz kartkowce (réwniez
niezapowiedzianej) z przyczyn usprawiedliwionych ma obowigzek napisa¢ ja w
terminie  wyznaczonym przez nauczyciela. W  przypadku nieobecnosci
nieusprawiedliwionej uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng z mozliwoscig
jednorazowej poprawy.

W przypadku braku przygotowania do zaje¢ uczen ma mozliwos¢ zglosi¢ na poczatku
lekcji jedno nieprzygotowanie do zajg¢ na semestr.

W przypadku nieobecnosci na lekcji w czasie, ktoérej wykonywana zostata praca
samodzielna lub grupowa podlegajaca ocenie uczen ma obowigzek uzupetnic braki po
konsultacji z nauczycielem na pierwszych zajeciach po powrocie z nieobecnosci. Brak
oceny moze wptywac na obnizenie oceny semestralnej i koncoworocznej.

Terminy sprawdzianéw sg uzgadniane z uczniami na co najmniej tydzien wczesniej.
Za niesamodzielne rozwigzywanie zadan (dotyczy wszystkich pisemnych form
sprawdzajacych wiedzg) uczen otrzymuje oceng niedostateczng.



VII. Dostosowanie wymagan

Dla ucznidw posiadajacych orzeczenie lub opini¢ Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,
nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych
i edukacyjnych, zgodnie z zaleceniami zawartymi w dokumencie.



