
Wymagania edukacyjne z Podstaw dietetyki 

 

Wyniki cząstkowe uczeń zdobywa za:  

➢ prace klasowe (podsumowujące działy materiału, zapowiedziane z co najmniej tygodniowym 

wyprzedzeniem);  

➢ sprawdzian wiadomości (30 - 45 minutowe prace pisemne, do których zagadnienia są zapowiedziane 

jeden tydzień wcześniej);  

➢ pisemne i ustne prace domowe;  

➢ testy sprawdzające wiedzę;  

➢ odpowiedź na lekcji;  

➢ kartkówki;  

➢ aktywność na lekcji i poza nią (udział w dyskusji, praca w grupach, prace długoterminowe, badawcze, 

udział w realizacji projektów przedmiotowych i interdyscyplinarnych, konkursach, itp.);  

➢ wykonywanie zadań praktycznych itp. 

 

Ustalenia szczegółowe: 

1. Odpowiedź ustna obejmuje materiał maksymalnie z trzech ostatnich tematów lekcyjnych, a w przypadku 

lekcji powtórzeniowych  z określonego materiału. 

 

2. Kartkówki obejmują materiał maksymalnie trzech tematów lekcyjnych. Uczeń nieobecny na kartkówce 

ma obowiązek napisać ją w terminie uzgodnionym przez nauczyciela. W przypadku nieobecności uczeń 

otrzymuje zapis nb (nieobecny) jako informację, że nie wywiązał się ze swojego zobowiązania. Uczeń ma 

obowiązek uzupełnić brakującą pracę. Brak oceny będzie wpływał na obniżenie oceny semestralnej i 

końcoworocznej. Zgłoszenie nieprzygotowania nie zwalnia ucznia z pisania kartkówki zapowiedzianej. 

Ocena z kartkówki zapowiedzianej nie podlega poprawie. 

 

3. Sprawdzian obejmuje materiał ustalony przez nauczyciela. Są zapowiadane z tygodniowym 

wyprzedzeniem. W przypadku nieobecności na  sprawdzianie, uczeń ma obowiązek napisać go w terminie 

ustalonym przez nauczyciela. Terminu pilnuje uczeń. W przypadku nieobecności uczeń otrzymuje zapis nb 

(nieobecny) jako informację, że nie wywiązał się ze swojego zobowiązania. Uczeń ma obowiązek uzupełnić 

brakującą pracę. Brak oceny będzie wpływał na obniżenie oceny semestralnej i końcoworocznej. Uczeń ma 

prawo poprawić każdą ocenę ze sprawdzianu, w terminie uzgodnionym przez nauczyciela. Każdy 

sprawdzian można poprawić tylko jeden raz.  

 



4. Na bieżąco ocenie podlegają także zadania domowe, karty pracy, aktywność ucznia na lekcji i inne formy 

pracy. 

 

5. Uczeń ma prawo w ciągu semestru zgłosić raz nieprzygotowanie do zajęć lekcyjnych. 

 

6. Poszczególne obszary sprawdzania wiedzy ucznia, mają nadane następujące wagi:  

- praca klasowa - waga 6  

- sprawdziany- waga 5     

- badanie wyników nauczania - waga 4  

- kartkówki i odpowiedź- waga 3 

- uzyskanie m-ca/wyróżnienia w konkursie, projekt- waga 2 

- aktywność, praca w grupach, karty pracy, zadanie domowe, prezentacje- waga 1  

 

7. Skala ocen: 

Wpis do e- 

dziennika 
Odpowiednik oceny 

0% Odmowa odpowiedzi ustnej; nieoddanie zadania domowego; brak pracy na lekcji 

1% - 39%  niedostateczny 

40%  dopuszczający - 

41% - 53% dopuszczający 

54% dopuszczający + 

55% dostateczny - 

56% - 73% dostateczny 

74% dostateczny + 

75% dobry - 

76% - 88% dobry 

89%  dobry + 

90%  bardzo dobry - 

91%- 95% bardzo dobry 

96%  bardzo dobry + 

97% - 100% celujący 
 

 

 

 

 

 

 



Wartości wyniku procentowego na poszczególne oceny półroczne  

i końcoworoczne: 

Ocena Wynik procentowy 

niedostateczny 0% - 39% 

dopuszczający 40% - 54% 

dostateczny 55% - 74% 

dobry 75% - 89% 

bardzo dobry 90% - 96% 

celujący 97% - 100% 

 

8. Średnia ważona jest tylko wskazówką do wystawienia oceny półrocznej i końcoworocznej. Nauczyciel 

może podnieść wynik końcowy średniej ważonej po uwzględnieniu stosunku do przedmiotu lub osiągnięciu 

dobrych wyników w konkursach. W przypadku otrzymania przez ucznia oceny niedostatecznej na I semestr, 

uczeń zobowiązany jest zaliczyć materiał do końca marca (konkretny termin ustala nauczyciel). Aby 

uzyskać ocenę pozytywną za II semestr, uczeń zobowiązany jest do uzyskania oceny pozytywnej za I 

semestr. 

 

9. Nie ocenia się ucznia po dłuższej (minimum tygodniowej) usprawiedliwionej nieobecności w szkole, w 

pierwszym dniu przyjścia na zajęcia. 

 

10. Uczeń ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi jest oceniany z uwzględnieniem zaleceń zapisanych 

w opinii lub orzeczeniu.  

 

11. Wszystkie oceny są jawne. 

 

 


