Wymagania edukacyjne z przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa niezbedne do
otrzymania przez uczniow poszczegolnych rocznych ocen klasyfikacyjnych w roku
szkolnym 2025/2026

Piotr Wajs

Wymagania na poszczegolne oceny zgodnie z programem nauczania.

1. Stopien celujacy otrzymuje uczen, ktory:

1) identyfikuje wyzwania dla bezpieczenstwa indywidualnego i zbiorowego, kategoryzuje je,
przypisuje wlasciwe znaczenie w kontekscie bezpieczenstwa lokalnego i calego panstwa,

2) opisuje sposoby ogtoszenia komunikatéw alarmowych,

3) wyjasnia, na czym polegaja dzialania systemu wykrywania skazen i alarmowania,

4) potrafi scharakteryzowac zadania obrony cywilnej w czasie pokoju i w czasie wojny,

5) potrafi scharakteryzowa¢ zadania organdow panstwa w zakresie ochrony
przeciwpowodziowej,

6) uzasadnia potrzebg obserwacji stanu wod oraz urzadzen hydrotechnicznych,

7) wyjasnia zasady zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej w wode i Zywnos¢,

8) wyjasnia, dlaczego krwotok i wstrzas krwotoczny zagrazaja zyciu,

9) wyjasnia, od czego zalezy temperatura odczuwalna.

2. Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory:
1) zna pojecie wskaznika masy ciata (BMI) i potrafi okresli¢ do czego shuzy;
2) zna tendencje zwigzane z otyto$cig wérdd dzieci, mtodziezy i dorostych w Polsce,
3) wyjasnia zalezno$ci migdzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym, a
spotecznym;
4) wyjasnia wptyw stresu na zdrowie,
5) analizuje objawy roznych rodzajow uzaleznien behawioralnych, w tym uzaleznienie
od komputera, Internetu, hazardu,
6) wyjasnia jak nalezy si¢ zachowac po ustyszeniu alarmu, rozpoznaje rodzaje alarmow
1 sygnatéw alarmowych,
7) potrafi scharakteryzowac najczgstsze sytuacje stanowiace zagrozenie dla jednostki,
8) wyjasnia jak nalezy zachowac si¢ w czasie powodzi i czego w czasie powodzi robi¢ nie
wolno, wymienia i uzasadnia niezbe¢dne dziatania przygotowujace do ewakuacji z terenow
zagrozonych powodzia,
9) wyjasnia jak nalezy si¢ zachowaé w przypadku dostrzezenia pozaru,
10) omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terenow zagrozonych, charakteryzuje
najistotniejsze zasady opuszczania miejsc zagrozonych,
11) omawia budowg i zasady funkcjonowania uktadu oddechowego cztowieka, omawia
budowe i zasady funkcjonowania uktadu krazenia cztowieka,
12) wyjasnia jak dziata w Polsce system ratowniczy,
13) omawia znaczenie czasu w udzielaniu pierwszej pomocy,
14) wymienia rodzaje krwawien, udziela pomocy przy krwawieniu odpowiednio do rodzaju
krwawienia,
15) demonstruje sposoby uzycia chusty trojkatne;.

3. Stopien dobry otrzymuje uczen, ktory:
1) rozrdéznia rodzaje uzaleznien,
2) wymienia i charakteryzuje negatywny wplyw substancji psychoaktywnych,



3) uzasadnia znaczenie racjonalnego odzywiania dla zdrowia i rozwoju,
4) potrafi zachowac si¢ wtasciwie (zgodnie z instrukcja) po ogloszeniu alarmu w szkole,
5) potrafi wymieni¢ i opisa¢ najczestsze zagrozenia zdrowia na skutek powodzi, pozaru,
huraganu i1 innych sytuacji kryzysowych zagrazajacych lokalnej spotecznosci,
6) omawia przyczyny powodzi,
7) charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, szkole i okolicy,
8) omawia przeznaczenie podrgcznego sprzetu gasniczego,
9) wyjasnia znaczenie terminow ,,wypadek” i ,,katastrofa”,
10) wyjasnia zasady oceny uktadu oddechowego i krazenia (ABC),
11) wymienia i omawia kolejne ogniwa tancucha przezycia,
12) omawia zasady postgpowania aseptycznego i bezpiecznego dla ratownika,
13) wyjasnia, na czy polega resuscytacja krazeniowo-oddechowa,
14) uktada poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej,
15) wyjasnia, na czym polega pomoc przy zadlawieniu,
16) wyjasnia, do czego stuzy i jak dziata automatyczny defibrylator zewnetrzny,
17) udziela pomocy przy urazach konczyn,
18) wyjasnia zasady postepowania z poszkodowanym skarzacym si¢ na bol w klatce
piersiowej,
19) wyjasnia, na czym polega pierwsza pomoc: w wychtodzeniu, w odmrozeniu,
20) udziela pomocy osobie poszkodowanej na skutek oparzenia termicznego,
21) udziela pomocy osobie poszkodowanej na skutek oparzenia chemicznego: skory,
przetyku, przewodu pokarmowego, oczu,
22) omawia prawidtowe postepowanie w czasie upatow,
23) wyjasnia jak udzieli¢ pomocy osobie porazonej pradem elektrycznym,
24) wyjas$nia, jak nalezy postepowac, by bezpiecznie udzieli¢ pomocy osobom tongcym,
25) omawia wptyw substancji promieniotworczych na ludzi, zwierzgta, zywno$¢ i wode,
26) podaje nazwy instytucji w Polsce, w ramach, ktérych dziataja shuzby monitorujace
poziom radiacji,
27) wymienia sposoby zabezpieczenia zywnosci i wody przed skazeniami
28) omawia sposoby postepowania w przypadku zagrozenia skazeniami promieniotworczymi.
29) wymienia rodzaje oznakowan substancji toksycznych i miejsca ich eksponowania,
30) proponuje dziatania chronigce ludzi przed dziataniem substancji szkodliwych,
31) wyjasnia zasady postepowania w przypadku awarii instalacji chemicznej i1 $rodka
transportu oraz rozszczelnienia zbiornikéw z substancjami toksycznymi.

4. Stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktory:
1) potrafi wymieni¢ §rodki psychoaktywne,
2) potrafi zdefiniowac poj¢cia: bulimia, anoreksja,
3) wyjasnia zagadnienia zwigzane z wtasciwym i racjonalnym odzywianiem,
4) potrafi scharakteryzowa¢ konkretne $rodki alarmowe,
5) potrafi wymieni¢ instytucje zajmujace si¢ zarzadzaniem kryzysowym,
6) wyjasnia znaczenie terminu ,,ewakuacja”,
7) wymienia najczestsze przyczyny pozaréw,
8) wymienia podstawowe $rodki gasnicze oraz sposoby gaszenia zarzewia ognia,
9) wykonuje samodzielnie RKO na manekinie u dorostych i dzieci,
10) wymienia zawartos$¢ apteczki pierwszej pomocy i potrafi ja wykorzystaé,
11) omawia zasady dziatania przy zastabnigciach,
12) wymienia czg¢$ci ciata najtatwiej ulegajace odmrozeniom,
13) wyjasnia, jak pomoc osobie, ktdra ucierpiata wskutek udaru,
14) wyjasnia, jak zachowywac si¢ w czasie burzy,



15) wyjasnia, na czym polega pierwsza pomoc przy zatruciach pokarmowych, lekami,
gazami, sSrodkami chemicznymi,

16) potrafi wyjas$ni¢ znaczenie terminu ,,promieniotworczosc”,

17) wymienia mozliwe zrodta skazenia,

18) wymienia zagrozenia lokalne stwarzane przez przemyst i transport,

19) podaje przyktady zastepczych srodkow ochrony drog oddechowych i skory,

5.Stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory:
1) potrafi wymieni¢ rodzaje srodkoéw alarmowych i rodzaje alarmow,
2) identyfikuje znaki Obrony Cywilnej i ochrony przeciwpozarowe;j,
3) wyjasnia, jak nalezy gasi¢ odziez palaca si¢ na czlowieku,
4) wymienia numery alarmowe i umie wezwa¢ pomoc,
5) udziela pomocy przy krwotoku z nosa,
6) wymienia najczestsze przyczyny utonigc,
7) wymienia najczgstsze przyczyny wypadkow drogowych,
8) rozpoznaje stan osoby poszkodowane;j,
9) prawidtowo bada jej oddech (na manekinie),
10) wyjasnia znaczenie termindw ,,skazenie” i ,,zakazenie”.

V. Dostosowanie wymagan do mozliwos$ci uczniow ze specjalnymi potrzebami.

Przy ocenianiu ucznidw posiadajacych orzeczenie o dostosowaniach kryteriow
oceniania zgodnie z zaleceniami z opinii.



