SREDNIOWIECZE

CHARAKTER SREDNIOWIECZA

Sredniowiecze — z uwagi na

powszechna chrystianizacjg Europy — wykorzystato przede
wszystkim tradycje biblijna (gldwnie z Nowego Testamentu).
Grecko-rzymski antyk zostat potraktowany wybiorczo (np. w
filozofii zaakceptowano niektore teksty Platona i
Arystotelesa). Powszechna natomiast stata sig facina jako
uniwersalny jezyk ludzi wyksztatconych.

Charakter wiekdéw $rednich dobrze

odzwierciedla dualizm (np. walka papiestwa z cesarstwem o
inwestyture, rozdarcie migdzy dusza a cialem,
przeciwstawienie ascezy hedonizmowi, opozycja miedzy
uniwersalizmem a dazeniami poszczegdlnych narodow do
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Witraz z kosciota sw. Eustachego w Paryzu

Zrodta, wzorce, inspiracje Nazwa epoki
= Biblia = wieki $rednie (posrednie) migdzy antykiem a odrodzeniem
= antyk —dorobek Platona i antyku (tac. medium aevum ‘wiek $redni’)
Arystotelesa = okres$lenie po raz pierwszy uzyte przez renesansowych
humanistow

UNIWERSALIZM SREDNIOWIECZA

Sredniowieczna idea uniwersalizmu zaktadata jedno$é panstwa, religii (chrzescijanstwo) oraz jezyka
(tacina). W szerszym rozumieniu uniwersalizm polegal na wspodlnocie kulturowej (w roznych krajach
powstawaty podobne dzieta, podobne byly wzorce osobowe, §wiatynie, modlitwy itp.).

System ten powstal w panstwie Frankow w czasach panowania dynastii Merowingow (VI-VII w.).
ZNACZENIE KOSCIOLA

Instytucja wyznaczajaca wzorce 1 zasady we wszystkich niemal dziedzinach zycia w §redniowieczu w
krajach Europy Zachodniej, czgsciowo potudniowej i srodkowej (od czaséw wielkiej schizmy wschodniej)
byl Kosci6t rzymskokatolicki, ktérego gtowa jest papiez.

Papiestwo odgrywato decydujaca role w polityce europejskiej. Kosciotowi byty podporzadkowane
szkolnictwo 1 nauka, stal si¢ on tez najpot¢zniejszym mecenasem wspierajacym artystow. Duchowni to
woweczas jedyna grupa ludzi wyksztatconych, a ich autorytet pozwalal im ksztattowa¢ poglady 1 postawy
innych. Centrami kultury, poza dworami niektoérych wiadcow (ktorzy tez byli mecenasami kultury), stawaty
si¢ klasztory 1 uniwersytety.

Szkoty prowadzili duchowni przy kosciotach i klasztorach. Ksztatlcono w nich przede wszystkim przysztych
ksiezy 1 zakonnikéw a takze §wieckich urzednikow. Wigkszo$¢ uniwersytetow finansowat Kosciol, niektore
(Jak np. w Oksfordzie czy Krakowie) byly optacane przez wtadcow).

FEUDALIZM

W $redniowieczu ustroj spoteczno-polityczny byt oparty na przekazaniu przez monarchg w lenno (fac.
feudum) prerogatyw (uprawnien) panstwowych wasalom. Z kolei wasale, na podobnych warunkach,
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uzalezniali od siebie nizszych wasali. W ten sposob przerywata si¢ wi¢z mi¢dzy monarcha a podwtadnymi.
Wasale byli winni swym panom (seniorom) okreslone stuzby (np. panszczyzng) i osobista wiernos¢.
Rozwojowi feudalizmu towarzyszylo uzaleznienie chtopow, ktdrzy z ludzi poczatkowo wolnych stali sig
poddanymi panéw feudalnych. Stali oni na najnizszym szczeblu drabiny lennej.

Symbole $redniowiecza

KRZYZ (LAC. CRUX)

Od IV w. istnieje w Europie chrzescijanskiej kult krzyza jako symbolu
meczenstwa Chrystusa, Jego cierpienia, a zarazem mitosci. Nalezy jednak
pamigtac, ze w starozytnosci krzyz byt narzgdziem kazni dla niewolnikow i
pospolitych przestepcow, a zarazem symbolem hanby. W §redniowieczu stat
si¢ takze symbolem Kosciota jako instytucji.

MIECZ

Bron biala o prostej obosiecznej glowni
(ostrzu) i jelcu w ksztalcie krzyza bylta
uzywana od epoki brazu do XVI w. W $redniowieczu prawo do noszenia
miecza przyshugiwato tylko rycerstwu, stat si¢ on wigc symbolem nie tylko
samego stanu, lecz takze rycerskiego etosu. Miecz na og6t byt otaczany przez
wilasciciela niezwykla czcia. Nadawano mu imiona (Ekskalibur — miecz kréla
Artura, Durendal — miecz Rolanda). W glowicy czg¢sto umieszczano relikwie
swigtych.

SENTENCIJE, ZEOTE MYSLI

Memento mori (tac. ‘pamigtaj o Smierci’)
,Nie pojmujesz patrzac, staraj si¢ zrozumie¢ wierzac” — §w. Augustyn
,Kochaj i czyn, co chcesz” — §w. Augustyn

,,Kto Boga posiada, szczegsliwy jest” — §w. Augustyn

Ad maiorem Dei gloriam (fac. ‘na wigksza chwale Boza’)

Ora et labora (tac. ‘madl sig i pracuj’) — motto reguty benedyktynskiej
,Milo$¢ Najwyzszego Dobra czyni ludzi dobrymi...” — §w. Augustyn

SWIATOPOGLAD EPOKI

Dla sredniowiecza charakterystyczne bylo widzenie calej rzeczywistosci w perspektywie metafizycznej,
czyli wiecznej, nadprzyrodzonej.

Podstawa religijnego §wiatopogladu w §redniowieczu byt teocentryzm, czyli przekonanie, Ze przyczyna,
osrodkiem $wiata 1 najwyzszym dobrem jest Bog, ktory stanowi cel wszystkich dziatan cztowieka.

W filozofii $Sredniowiecznej rozwinat sig kierunek — zwany scholastyka — dazacy do rozumowego
udowodnienia stusznosci dogmatéw religijnych bez odwotywania si¢ do do§wiadczenia. Dzi§ mianem
scholastyki potocznie okresla si¢ jatowe dociekania oparte na dogmatach i niepodwazalnych autorytetach.

AUGUSTYNIZM

Swiety Augustyn (354—430), opierajac si¢ na platonskim idealizmie, ujednolicit chrze$cijanska wizje Boga,
Swiata 1 cztowieka. Twierdzil, ze:

= Bog to wiecznie trwajacy niezmienny i wszechobecny byt, podstawa wszelkiego istnienia, zasada
poznania i norma post¢powania;
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* poznanie Boga moze cztowiekowi umozliwi¢ jedynie nieSmiertelna dusza;

= Bog moze obdarzy¢ cztowieka taska i umozliwi¢ mu w akcie iluminacji prawdziwe poznanie, a tylko
ono daje madro$¢. Do tego potrzebna jest jednak wiara;

= cztowiek powinien w zyciu dazy¢ do zdobycia najwyzszego dobra i uzyskania szczgscia.
,»Najwyzszym dobrem, od ktérego nie ma wigkszego dobra, jest Bog”.

W swoim teocentrycznym systemie §w. Augustyn potaczyt teologig, czyli nauk¢ o Bogu i obowiazkach
religijnych cztowieka, z filozofia 1 uzasadnit dominujaca rolg Kosciota w spoteczenstwie.

TOMIZM

Swiety Tomasz z Akwinu (1225-1274), zmodyfikowat poglady Arystotelesa, a opierajac sig¢ na nich,
twierdzit, ze:

= zdobycie pelnej wiedzy o Bogu nie jest mozliwe,

= poznawanie prawd wiecznych moze odbywac si¢ za pomoca wiary i rozumu,
= istnienie Boga mozna logicznie udowodnic,

= Bog jest stworca wszystkich bytow,

= wszystkie byty sa utozone wedtug okreslonej hierarchii,

* materi¢ ozywia i ksztattuje dusza.

Doktryna $§w. Tomasza z Akwinu stata si¢ na wiele wiekéw podstawa
teologiczno-filozoficznej nauki Kosciota. ROwniez wspolczesnie
wielu myslicieli chrzesécijanskich odwotuje si¢ do jego pogladow.

FRANCISZKANIZM

Giotto di Bondone, Sceny z zycia §w. Franciszka (fragment), ok. XI1I
w. Swiety Franciszek z Asyzu (1182-1226) nie byt myslicielem, nie
pozostawil po sobie filozoficznych traktatow, jednak gloszone przez
niego poglady sktadaja si¢ na zyciowa filozofi¢ opierajaca si¢ na
wierze radosnej, prostej, plynacej z wszechogarniajacej mitosci do
$wiata 1 stworzenia, mito$ci poddanej ewangelicznym nakazom
mitosierdzia, ubdstwa i braterstwa. Swiety Franciszek stat si¢
patronem ekologdéw 1 wspotczesnych ludzi, ktorzy przestrzegaja
przed postawa konsumpcyjna oraz innymi zagrozeniami cywilizacji.

SREDNIOWIECZNE WZORCE OSOBOWE

7

SWIETY

» Celem jest dla niego zbawienie, chce pozosta¢ wierny
Bogu i zasadom religii.

= Catkowicie wyrzeka si¢ zyciowych przyjemnosci
(asceza), umartwia cialo, zyje w skrajnym ubostwie.

= Z pokora znosi wszelkie cierpienia, krzywdy, zniewagi 1
udreczenia.

»  Glosi prawdy wiary, mimo Ze grozi mu za to Smierc.

Przyktady: sw. Aleksy (Legenda o swigtym Aleksym), sw.
Wojciech, $w. Franciszek z Asyzu.

Drzwi Gnieznienskie, scena z legendy hagiograficznej o §w. Wojciechu, XII w.
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Swiety
Aleksy

Swiety
Woijciech

PRZYKLAD

syn bogatego mieszkanca Rzymu

zeni si¢ z krolewna Famijana, ale w dniu §lubu opuszcza dom, aby stuzy¢ Bogu
rozdaje majatek biednym, zyje jak zebrak

doswiadcza cudu: Matka Boska poleca otworzy¢ kosciol, aby Aleksy nie lezat na
mrozie

po powrocie do Rzymu przez 16 lat nierozpoznany przez nikogo lezy pod schodami
rodzinnego domu (,,kazdy nan pomyje lal”)

przygotowujac si¢ do $mierci, pisze list, w ktorym odkrywa swa tozsamos¢ (wyjmie go
z zaci$nigtej dtoni zmartego jego zona — podobnie jak on niewinna)

smierci Aleksego towarzysza cudowne wydarzenia: bija dzwony, zapach jego ciata
uzdrawia chorych

czeski duchowny, biskup praski, misjonarz

zginal $miercia mgczenska w 997 r. w kraju Prusow

kanonizowany w 999 r. — jest jednym z patronéw Polski

Wymien kilka wspotczesnie praktykowanych postaw ascetycznych.

Wspotczesne praktyki zyciowe biorace poczatek w postawach ascetycznych:

post ilosciowy i/ lub jako$ciowy, jatmuzna, ograniczenie zabaw, ograniczenie snu — poranne i nocne nabozenstwa

oraz czuwania, rekolekcyjne reguty milczenia.

WLADCA

= Troszezy sig o kraj 1 poddanych, przedklada dobro ogétu nad wiasne.

= Jest sprawiedliwy, wyrozumiaty i madry, zawsze podejmuje trafthe decyzje.
= Shuzy Bogu i1 dba o dobro Kosciofa.

= Jest odwaznym i sprawnym dowodca.

= Cieszy si¢ autorytetem i jest lubiany przez poddanych.

Przyktady: Karol Wielki (Pie$ni o Rolandzie), krol Artur (O krdlu Arturze i rycerzach Okraglego Stotu),
Bolestaw Chrobry (kronika Galla zwanego Anonimem)

Karol
Wielki
Artur

RYCERZ

postac historyczna, wtadca Francji, w 800 r. koronowany na cesarza

ukazywany jako cztowiek obdarzony niezwykta moca i madroscia

legendarny krol Celtow

jako jedynemu udato mu si¢ wyciagnac z kamienia (w innych wersjach: z kowadta)
zaczarowany miecz Ekskalibur

za pomoca tego miecza, wspomagany przez czarodzieja Merlina, pokonat pogan, podbit
Irlandi¢ i Szkocj¢

wraz z rycerzami Okragtego Stotu poszukiwat §w. Graala (naczynia, w ktore zostata
zebrana krew ukrzyzowanego Chrystusa)

zginal w czasie bitwy ze zdrajca Mordredem (w innej wersji: elfy przeniosty go do
celtyckiego raju — na wyspe Avalon)

= Zawsze gotow do walki w imi¢ Boga, wladcy 1 ojczyzny.
= Odwazny, waleczny, nieztomny, honorowy, zawsze dotrzymuje stowa.
= Lojalny wobec swego suwerena.



=  Wierny swojej damie (miat wigc odda¢ Bogu duszg, wladcy cialo, damie za$ serce).
= Doskonali swoje rycerskie umiejgtnosci.
= Staje w obronie stabych i pokrzywdzonych.

Przyktady: Roland (Piesni o Rolandzie), Lancelot (O krolu Arturze i rycerzach Okraglego Stotu), Tristan
(Dzieje Tristana i 1zoldy), Zawisza Czarny

Lancelot = rycerz Okraglego Stotu
= zdobyl stawe dzigki odwadze i umiejgtnosciom rycerskim
= nieszczesliwie zakochany w zonie krola Artura — Ginewrze
Roland = siostrzeniec Karola Wielkiego
» zdradzony w czasie walk z Saracenami w Hiszpanii (gdy dowodzil straza tylna, zostat
zaatakowany w wawozie Roncevaux)
* w trosce o swoj rycerski honor nie wezwat odsieczy i zginal wraz z towarzyszami

Tristan = siostrzeniec krola Kornwalii — Marka
» nieszczesliwie zakochany w jego zonie Izoldzie (wspdlnie wypili czarodziejski napdj
mitosny)

= wzdr cndt rycerskich (pokonat m.in. smoka)

DAMA SERCA

Nalezy do wyzszych sfer.
= Jest nieskazitelna, pigkna i dobra.
=  Wspiera duchowo swego wybranka, o nia i w jej imieniu sa
toczone pojedynki.

Przyktady: 1zolda (Dzieje Tristana i 1zoldy), Ginewra (O krolu
Avrturze i rycerzach Okraglego Stotu)

WYBRANE MOTYWY SREDNIOWIECZNEJ SZTUKI

Bernt Notke, Taniec §mierci (fragment), 1463

Taniec $Smierci (franc. danse macabre) — obraz upersonifikowanej $mierci tanczacej z ludzmi ré6znych
stanéw (wyraz rownos$ci wszystkich wobec umierania). W literaturze polskiej motyw pojawit sig¢ w
Rozmowie Mistrza Polikarpa ze Smiercig.



Rogier van der Weyden, Chrystus, Maryja i §w. Jan, ok. 1460

Stabat Mater (lac.) — motyw wystepujacy zarowno w literaturze,
jak 1 w sztukach plastycznych, ktory przedstawia rozpaczajaca
pod krzyzem Matke Boza. Nazwa pochodzi od stow
rozpoczynajacych sredniowieczng piesn religijng Stabat Mater
Dolorosa (‘Stata M atka Bole$ Ikona, XI11 w.

Deesis — kompozycja w sztukach plastycznych
ukazujaca trzy postacie: Chrystusa — posrodku — i
Matke Boza oraz Jana Chrzciciela — po bokach,
jako posrednikow w modlitwie do Boga),
Bogurodzica.

Ars moriendi, XV w.

Sztuka umierania (fac. ars moriendi) — dzieta
ukazujace, jak nalezy przygotowac si¢ do $mierci.




ROLA TWORCY I TWORCZOSCI

Artysci, najczesciej anonimowi, mieli tworzy¢ ku wigkszej chwale Boga. Utwory mogty by¢ kompilacja,
czyli taczeniem w calos$¢ fragmentow z innych utwordéw (nie istnialo prawo autorskie). Sztuka miata
charakter parenetyczny (kreowata wzorce osobowe). Wielu tworcow idealizowato swoich bohaterow.
Krytycznie spojrzenie na epoke pojawito si¢ dopiero pod koniec wiekéw srednich (Dante Alighieri, Frangois
Villon).

Liryka Epika Dramat
piesn epos rycerski dramat liturgiczny
hymn kronika misterium
lamentacja saga rodowa moralitet

psalm romans rycerski dialog
modlitwa legenda hagiograficzna

opowies¢ apokryficzna

satyra

W sredniowieczu ksiggi byly poczatkowo spisywane na osobnych kartach, ktore sktadano jedna na drugiej i
— by si¢ nie zniszczyly — zabezpieczano od gory i dotu deseczkami, stad powiedzenie: ,,przeczyta¢ od deski
do deski”. Ksiggi — zmudnie przepisywane przez zakonnikow w klasztorach, gtdwnie benedyktynskich (stad

,benedyktynska praca”) — byly bardzo drogie, a czytajacych niewielu (prawdopodobnie czytac 1 pisa
potrafil tylko jeden procent ludzi — gtéwnie duchownych).

SZTUKA SREDNIOWIECZA

W $redniowieczu dominowaty dwa style — romanski (romanizm), ktéry panowat w sztuce krajow
chrzescijanskiego Zachodu od XI do XIII w., oraz gotycki (gotyk), zapoczatkowany w potowie XII w., ktory
byt charakterystyczny dla sztuki zachodnioeuropejskiej do poczatkow XVI w.

Cechy w architekturze

Cechy w sztukach plastycznych

Styl masywna, surowa, ci¢zka bryta budowli malarstwo $cienne (freski) i tablicowe
romanski potkoliste tuki portali i okien (na drewnie)

sklepienia kolebkowe i kolebkowo- iluminacje (barwne rysunki w ksiggach)

krzyzowe brak perspektywy

grube mury, mate okna wyraziste kontury

konstrukcja oparta na prostych figurach niewielka réznorodno$¢ barw

geometrycznych rzezba towarzyszaca architekturze

koscioty bazylikowe, rotundy budowane nienaturalne pozy postaci, zaklocone

na planie kota proporcje ciata

motywy fantastyczne i alegoryczne

Styl budowle strzeliste, wysokie, o cienkich malarstwo $cienne (freski), tablicowe i
gotycki $cianach i lekkiej konstrukcji oltarzowe, witraze

sklepienia krzyzowo-zebrowe,
przypory, tuki przyporowe

duze ostrotukowe okna wypetnione
witrazami

ostrotukowe portale

bogactwo elementéw zdobniczych

iluminacje

smukle, wyidealizowane postacie
alegoryzm

ekspresyjnos¢, zywe barwy, bogactwo
szczegotow

poczatki perspektywy

ekspresja, dynamika form i realizm w
rzezbie
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PRZYKLAD
SZTUKI
GOTYCKIEJ:

KATEDRA W
AMIENS

SREDNIOWIECZE — KONTYNUACIJE I NAWIAZANIA

Sredniowiecze — od ktorego dystansowat sig renesans — powrdcito do task najpierw w okresie baroku (np.
marno$¢ 1 przemijanie zycia, taniec Smierci, mistyka, kultura rycerska). Potem romantycy byli
zafascynowani odlegla epoka (np. zamki, rycerze, metafizyka, idealizacja, tajemniczos$¢, groza, mistyka,
mitos¢, duchy). Do wiekdéw §rednich nawiazywano tez w Mtodej Polsce (np. budowle neoromanskie i
neogotyckie). W literaturze czerpano z franciszkanizmu (np. Leopold Staff, Jan Kasprowicz).

NAWIAZANIA WSPOLCZESNE

Wieki XX 1 XXI w wielu dziedzinach nawiazuja do §redniowiecza — zar6wno w sztuce, jak i w zyciu
codziennym. Powraca si¢ tez do sredniowiecznego uniwersalizmu. Tak jak w wiekach srednich powszechna
byta tacina, tak teraz rolg t¢ przejat jezyk angielski.

Na poczatku wieku XXI trudno méwic¢ o fascynacji epoka, ale w niektorych dziedzinach modne sa
sredniowieczne motywy 1 watki. Mrocznos¢ i tajemniczo$¢ wiekow $rednich wykorzystuje np. subkultura
mlodziezowa (gothic metal, gothic rock, punk gothic).

Powstaja bractwa rycerskie, organizowane sa turnieje rycerskie (np. w Golubiu-Dobrzyniu), w trakcie
widowisk plenerowych odtwarza si¢ wielkie bitwy (np. pod Grunwaldem), w Gdansku co roku odbywa si¢
Jarmark Dominikanski.

Frazeologizmy wywodzace si¢ ze $redniowiecza

= p0djs$¢ do Canossy — ukorzy¢ sie

= benedyktynska praca — praca zmudna, wymagajaca doktadnosci

= dantejskie sceny — straszne, okropne sceny (przywodzace na mysl opis piekta w Boskiej
komedii Dantego)

= polegac jak na Zawiszy — by¢ kogo$ pewnym, méc mu zaufac




PRZYKLAD

Wyjasénij tytut podanego nizej wiersza ks. Jana Twardowskiego. Dlaczego ten wspotczesny utwor mozna
nazwac polemika z ascetyzmem?

Jan Twardowski Skruputy pustelnika

Tak zajatem si¢ soba ze czekalem aby nikt nie przyszedt

stale prositem o jeden tylko bilet dla siebie

nawet nic mi si¢ nie $nito

bo $pi si¢ dla siebie ale sny ma si¢ dla drugich

jesli ptakatem — to niefachowo

bo do ptaczu potrzebne sa dwa serca

bronitem tak gorliwie Boga zZe trzepnatem w mordg cztowieka
myslatem ze kobieta nie ma duszy a jesli ma to trzy czwarte
zalozylem w sercu tajna radiostacje 1 nadawatem tylko swo;j program
przygotowatem sobie kawalerke na cmentarzu

1 w ogole zapomniatem ze do nieba idzie si¢ parami nie ggsiego
nawet dyskretny aniot nie stoi osobno®

! Jan Twardowski, Nie przyszedfem pana nawracaé. Wiersze 19452006, wybor i oprac. Aleksandra Iwanowska, Poznan 2009.

Przywotany wiersz ks. Jana Twardowskiego nosi tytul Skruputy pustelnika. Wymieniony bohater to asceta, eremita,
samotnik, cztowiek wyrzeczen i ograniczen. Wydaje si¢, ze przez czas wicksza cze$¢ swojego zycia pustelnik miat
poczucie spetnienia, dazenia do $wietosci, wiasciwej drogi, stusznego celu. Jednak ten wspotczesny (radiostacja)
asceta odkrylt btad w swojej postawie — teraz mecza go wyrzuty sumienia, tytutowe skrupuly. Zobaczyt swoj egoizm,
obojetnos¢ na los innych ludzi, ubostwo zycia uczuciowego, pyche. Dlatego wiersz mozna uzna¢ za polemike ze
sredniowiecznym ascetyzmem, bo szukanie wtasnej Swigtosci,wtasnego zbawienia, wlasnego szczgScia zagraza
mitosci blizniego, a wigc mitosci Boga.

PRZYKEADY NAWIAZAN I KONTYNUACJI

Literatura powies¢ gotycka w romantyzmie

Henryk Sienkiewicz, Krzyzacy

Ignacy Kraszewski, Stara basn

J.R.R. Tolkien, Wtadca Pierscieni

Umberto Eco, Imig rozy

Andrzej Sapkowki w powiesciach o wiedzminie

Tadeusz Rozewicz, Grob Dantego w Rawennie

Dan Brown, Inferno

baszty, wieze zamkowe we wspolczesnych projektach budowli
Krzysztof Penderecki, Stabat Mater

Meczenstwo Joanny d’Arc, rez. Carl Theodor Dreyer, 1928
Siddma pieczec, rez. Ingmar Bergman, 1957

Krzyzacy, rez. Aleksander Ford, 1960

Matka Joanna od Aniotow, rez. Jerzy Kawalerowicz, 1961
Szymon Pustelnik, Luis Buifiuel, 1965

Camelot, rez. Joshua Logan,1967

Opowiesci kanterberyjskie, rez. Pier Paolo Pasolini, 1974
Monty Python i $wigty Graal, rez. Terry Gilliam, Terry Jones, 1975
Excalibur, rez. John Boorman, 1981

Imig rézy, rez. Jean Jacques Annaud, 1986

Waleczne Serce, rez. Mel Gibson, 1995

Krol Artur, rez. Antoine Fugua, 2004

gry komputerowe (np. Heroes of Might and Magic, Wiedzmin) i animacje komputerowe
(np. Katedra Tomasza Baginskiego)

Architektura
Muzyka
Film

Multimedia


http://zdasz.to/u/ekran-uczacy/10616
https://www.youtube.com/watch?v=lrCN2dLFf5Y

